
 

 

PROGRAMM 

09.30 - 09.40 Uhr  Begrüßung: Stefan Küpper 

  Geschäftsführer Politik, Bildung und Arbeitsmarkt, Unternehmer Baden-Württemberg,  

  Arbeitgeberverband Südwestmetall 

 

09.40 - 09.50 Uhr  Grußwort: Dr. Dagmar Wolf 

 Bereichsleitung Bildung, Robert Bosch Stiftung GmbH 

 

09.50 - 10.00 Uhr Agenda: Ariane Bertz 

 Moderation 

 

10.00 - 10.45 Uhr  Keynote: Das "psychische Immunsystem" stärken 

Dr. Daniela Blickhan 

 Dipl.-Psych., MSc, Leitung Inntal Institut, Großkarolinenfeld 

    

10.45 - 11.45 Uhr  Workshops und Fachvorträge - Runde 1 

 

11.45 - 12.00 Uhr Plenum 

 

12.00 - 13.00 Uhr  Mittagspause mit interaktivem Angebot 

 

13.00 - 13.45 Uhr  Praxisvortrag: Auch in stürmischen Zeiten die Motivation behalten! 

Imke Huntemann 

Dipl. Sozialpädagogin, Qualitätsmanagerin, ehemalige Leitungskraft 

   

13.45 - 14.45 Uhr  Workshops und Fachvorträge - Runde 2 

 

14.45 - 15.00 Uhr  Plenum 

 

15.00 - 15.30 Uhr  Gemeinsam Lachen - denn Lachen verbindet  

 Lachyoga-Session 

 Susanne Klaus, Stuttgarter Lachschule 

 

 Verabschiedung  

Online-Fachtag #Kita im Wandel:  

Mein Team & Ich – Zwischen Profession, Teamentwicklung und Self Care 
Mittwoch, 23. Oktober 2024 von 09.30 bis 15.30 Uhr · Die Veranstaltung ist kostenfrei 

 

 



 

 

 

WORKSHOPS 

Workshops und Fachvorträge 
 

#1 Workshop: 

 Die Kraft unserer Gedanken und unserer inneren Haltung 

 Katharina Grünewalt, Fortbildung & Prozessbegleitung für Kitas und pädagogische Fachkräfte,  

 Landau 

 

#2 Fachvortrag: 

 Mit Hirn und Herz zu mehr Resilienz im Miteinander 

 Makka Dzumaeva, Präventionsprojekt CORESZON, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 

#3 Interaktiver Impulsvortrag: 

 Vorhang auf für Ihr Selbstbewusstsein! 

 Kerstin Frey, Bühnefrey - Personal- und Persönlichkeitsentwicklung, Merzhausen 

 

#4 Workshop: 

 Wohlbefinden als Pädagog*in begleiten und unterstützen – geht das auch mit Self Care? 

 Philipp Wüpperling, Kita-Leitung und Coach der Positiven Psychologie, Isernhagen 

 

#5 Fachvortrag: 

 Self Care: Innere Stabilität statt Chaos 

Brigitte Ganzmann, BGM-Lotsen, Ravensburg 

 

#6 Workshop: 

 Ressourcenorientierte Zusammenarbeit im Team 

 Petra Engelsmann, Engelsmann-Beratung, Stuttgart 

 

#7 Workshop: 

 Wo bitte geht´s denn hier zum Glück? 

 Stefanie Abt, Happiness Coach, Abt Consulting Tuttlingen 

 

#8 Workshop:  

 Die handlungsleitenden Möglichkeiten der Positiven Psychologie im Kita-Kontext 

 Prof. Dr. Monika Zimmermann, Zentrum für interdisziplinäres Coaching, Heidelberg 
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