
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TEILNAHME 
Menschen in erwerbsfähigem Alter, die 

aufgrund ihrer besonderen Lebenslage 

Schwierigkeiten haben, eine Arbeit oder 

Ausbildung aufzunehmen.  

 

ZIELE 
Das Angebot „Alltags-Coaching nach 

§16k SGB II“ unterstützt Sie dabei Ihre 

Beschäftigungsfähigkeit zu erhöhen und 

einen weiteren Schritt Richtung Arbeit 

oder Ausbildung gehen zu können.  

 

UMSETZUNG 
Sie erhalten eine intensive 

Einzelbetreuung - wenn Sie wünschen, 

können wir das Coaching aufsuchend 

anbieten. 

 

ABSCHLUSSART 
Am Ende des Coachings erhalten Sie eine 

Teilnahmebescheinigung. 

 

FÖRDERUNG 
Mit einem Aktivierungs- und 

Vermittlungsgutschein (AVGS) ist die 

Teilnahme für Sie kostenlos.  

KONTAKT 
BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung 

gGmbH 

Heike Liebertz 

Telefon 07071 96527-17 

E-Mail liebertz.heike@biwe.de 

 

TERMINE UND ORT 
Auf Anfrage oder unter 

ALLTAGS-COACHING  

nach §16k SBG II * 

Wir begleiten Sie bei  

uns vor Ort oder bei 

Ihnen zuhause. 

 

Für junge 

Menschen und 

Erwachsene   

 



 

ALLTAGS-COACHING 
Förderung nach §16k SGB II* 

Das Angebot unterstützt Sie da, wo Sie es 

benötigen: In Ihrem Umfeld, z.B. als Teil einer 

Bedarfsgemeinschaft oder beim Einstieg in das 

Berufsleben. Der Abbau von bisherigen Hürden 

erfolgt durch Coaching. Bei der Neugestaltung des 

Alltags unterstützen wir Sie in Ihrem gewohnten 

Lebensumfeld.  

 

Unser/e Coach/in ist in enger Beratung Ihre 

Ansprechperson für persönliche Belange und 

organisiert für Sie, falls nötig, die Förderung durch 

weitere Fachdienste oder Institutionen.  

 

 Ihre Lebenssituation bestimmt das Vorgehen 

der Begleitung! 

WAS WIR FÜR SIE TUN KÖNNEN 
Beratung im persönlichen Umfeld 

 Unterstützung in der konkreten 

persönlichen und familiären Situation 

 Hilfe zur Selbsthilfe: Stärkung von 

Eigeninitiative und sozialer Kompetenz 

 Unterstützung bei lebenspraktischen 

Tätigkeiten mit dem Ziel der zunehmenden 

Selbstständigkeit 

 Umgang mit Behörden und 

Beratungsstellen 

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf  

 

Hilfe beim Einstieg in das Berufsleben 

 Eigene Stärken und Fähigkeiten erkennen 

 Persönliche Einschätzung und berufliche 

Zielsetzung 

 Berufswegeplanung – Perspektive 

Ausbildung 

 Unterstützung beim Übergang von der 

Ausbildung in eine anschließende 

Beschäftigung  

 Vorbereitung auf und Begleitung zu 

Bewerbungsgesprächen 

 

 

IHRE VORTEILE 
Durch das Angebot „Alltags-Coaching nach 

§16k SGB II“ entwickeln Sie eine Strategie zur 

Beschäftigungsaufnahme, die genau an Ihre 

Lebenssituation ausgerichtet ist. Wir 

berücksichtigen dabei Ihre Kompetenzen und 

Möglichkeiten sowie ihr Umfeld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ganzheitliche Betreuung  

Persönliche Begleitung mit bis zu  

60 Coachings – jeweils 45 Minuten. 

Individuelle Termine nach Vereinbarung.  

 

DAUER 


