
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VORAUSSETZUNGEN 
Für die Teilnahme an REAL darf keine 

akute Erkrankung mehr vorliegen.  

 

LEHRGANGSZIEL 
In Kooperation mit Rentenversicherungs-

trägern und Berufsgenossenschaften bie-

tet REAL – realer Wiedereinstieg ins Be-

rufsleben für Menschen mit einer psychi-

schen Beeinträchtigung – Rehabilitanden 

gezielte Unterstützung für den Wieder-

einstieg in das Berufsleben. 

 

ZIELGRUPPE 
Menschen mit einer psychischen Beein-

trächtigung, die sich in einer medizi-

nisch-therapeutischer Phase oder berufli-

cher Rehabilitation befinden 

 

ABSCHLUSSART 
Sie erhalten eine Teilnahmebescheini-

gung. 

 

FÖRDERUNG 
Förderfähig durch die Deutsche Renten-

versicherung Bund und Land und durch 

die Berufsgenossenschaften 

KONTAKT 
BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung 

gGmbH 

Ulla Bressmer 

Telefon 0151 120721-13 

E-Mail bressmer.ulla@biwe.de 

 

TERMINE UND ORT 
Auf Anfrage oder unter 

REAL – REALER WIEDER-

EINSTIEG INS BERUFSLE-

BEN 

Gezielte Hilfestellung 

für Menschen mit psy-

chischen Beeinträchti-

gungen 

 



 

REAL – REALER WIEDEREIN-

STIEG INS BERUFSLEBEN 
Wir unterstützen Sie bei der Heranführung an den 

Arbeitsmarkt nach einer psychischen Erkrankung - 

individuell, ganzheitlich und mit dem Blick auf 

Ihre Bedürfnisse. Gemeinsam suchen wir nach ei-

nem geeigneten Arbeitsplatz, damit Sie langfristig 

und nachhaltig Ihre Existenz sichern.  

INHALTE 
REAL besteht aus vier passgenauen  

Modulen, die auf zehn Monate verteilt sind  

 Orientierung mit allgemeinbildenden und 

beruflich qualifzierenden Elementen 

 Werkstattprojekt 

 Vertiefung 

 Betriebliche Praxis-/Einarbeitungsphase auf 

dem freien Arbeitsmarkt  

 

 REAL unterstützt Sie bei der  

 Entwicklung Ihrer individuellen Berufs- und 

Arbeitsperspektiven, Bewerbungs- und 

Kommunikationstraining 

 Psychosoziale Begleitung und Unterstüt-

zung 

 Entwicklung Ihrer individuellen und realisti-

schen Arbeitsperspektiven 

 Hilfestellung bei der Bewältigung Ihrer Le-

benssituation  

 

Der Kurs findet in Kleingruppen von maximal 

10 Teilnehmenden statt. Wir bieten Ihnen zu 

Beginn einen stufenweisen Einstieg an. Die 

Dauer beträgt 10 Monate inklusive einer 6-mo-

natigen Erprobungszeit in einem Betrieb.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTZEN 
REAL bereitet Sie optimal auf den Wiederein-

stieg ins Arbeitsleben vor. Wir unterstützen 

Sie beim Erreichen Ihrer Ziele.  Sie gehen den 

Weg nicht alleine. Um Sie optimal zu beglei-

ten und Sie individuell zu beraten, steht 

Ihnen ein festes Team aus erfahrenen sozial-

pädagogischen und psychologischen Fach-

kräften zur Seite.  

 

10 Monate 

Wir beraten gerne zu den Fördermög-

lichkeiten.  

DAUER 


