
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LEHRGANGSZIEL 
Das individuelle Intensivcoaching unter-

stützt Sie beim Einstieg in das Berufsle-

ben, bevorzugt durch das Vermitteln in 

Arbeit oder Ausbildung. 

 

ZIELGRUPPE 
Arbeitsuchende, von Arbeitslosigkeit be-

drohte Menschen, Menschen mit Behin-

derung, Menschen vor und nach der Aus-

bildung oder dem Studium, die eine län-

gere Begleitung durch ein Coaching be-

nötigen 

 

UMSETZUNG 
Sie nehmen am individuellen 

Intensivcoaching bequem von zu Hause 

aus oder bei uns vor Ort teil.  

 

ABSCHLUSSART 
Sie erhalten eine Teilnahmebescheini-

gung. 

 

FÖRDERUNG 
Förderfähig durch einen Aktivierungs- 

und Vermittlungsgutschein 

KONTAKT 
BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung 

gGmbH 

Heike Liebertz 

Telefon 07071 96527-17 

E-Mail liebertz.heike@biwe.de 

 

TERMINE UND ORT 
Auf Anfrage oder unter 

INDIVIDUELLES  
INTENSIVCOACHING ZUR 
INTEGRATION IN ARBEIT 
ODER AUSBILDUNG (IAA) 

Wir begleiten Sie bei  

 uns vor Ort oder bei 

Ihnen zuhause 

 

 



 

INDIVIDUELLES  
INTENSIVCOACHING ZUR  
INTEGRATION IN ARBEIT  
ODER AUSBILDUNG (IAA) 
 

Das Angebot unterstützt Sie beim Einstieg in das 

Berufsleben, bevorzugt durch das Vermitteln in   

Arbeit oder Ausbildung. Der Abbau von bisherigen 

Hemmnissen erfolgt durch individuelles  intensives 

Coaching. Bei der Neugestaltung des Alltags er-

fahren Sie in Ihrem gewohnten Lebensumfeld Un-

terstützung durch eine geeignete Fachkraft. Diese 

ist in intensiver Einzelberatung Ihr Ansprechper-

son für persönliche Belange sowie Koordinator*in 

möglicher weiterer notwendiger Förderung durch 

Fachdienste oder Institutionen.  

INHALTE 
 Wöchentliche Einzeltermine nach Abspra-

che bei BBQ oder digital von zu Hause aus 

(mind. sechs Stunden/Woche) 

 Erfassung des tatsächlichen Hilfe- und För-

derbedarfs 

 Individuelle Zielvereinbarungen zum Abbau 

von bestehenden Problemlagen 

 Hilfe zur Selbsthilfe: Stärkung von Eigenini-

tiative und sozialer Kompetenz 

 Entwicklung einer positiven Alltagsstruktur 

und Begleitung der lebenspraktischen       

Erfahrung 

 Eigene Ressourcen und Fähigkeiten erken-

nen 

 Standortbestimmung und berufliche Ziel-

setzung 

 Individuelles Coaching 

 Umgang mit Behörden und Beratungs-          

stellen 

 Vereinbarkeit von Familie und Beruf,          

Kinderbetreuung 

 Berufswegeplanung – Perspektive Ausbil-

dung  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUTZEN 
Das intensive Einzelcoaching ermöglicht 

Ihnen die Entwicklung einer individuell aus-

gerichteten Strategie zur Beschäftigungsauf-

nahme, die an Ihren Kompetenzen und Mög-

lichkeiten ansetzt und mithilfe derer passge-

naue Lösungen für die jeweiligen Problemla-

gen gefunden werden. 

Coachingumfang bis zu 130 Unterrichts-

einheiten à 45 Minuten 

  

DAUER 


