
AIDA – AKTIV IN DEN ARBEITSMARKT
Unterstützung beim Wiedereinstieg ins Berufsleben
Frauen und Alleinerziehende durch gezielte Hilfestellungen
bei der Entwicklung beruflicher Perspektiven unterstützen

Anja Ilg
Schillerstraße 135
72458 Albstadt

07431 55047-10

0170 4510245
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Inhalte
Einzelberatung und Coaching: Standortbestimmung und berufliche Zielsetzung
Überblick über den aktuellen Stellenmarkt in der Region: Möglichkeiten der Arbeitssuche
Bewerbungstraining
Unterstützung bei der Praktikums- und Arbeitsplatzsuche
Seminare zu berufsbezogenen Themen: EDV-Grundlagen, Kunden- und Serviceorientierung, Business-Knigge,
Kommunikation und Rhetorik, Konfliktmanagement, Arbeitsschutz, kaufmännische Grundkenntnisse
Seminare zu alltags- und situationsbezogenen Themen: Alltagsorganisation (Haushalt, Finanzen etc.),
Kinderbetreuung, Zeitmanagement, Freizeitgestaltung, Gesundheit, Elternrolle und Selbstverwirklichung,
regionale Hilfen
Betriebliche Erprobung

Dauer des Projekts
Tägliche Präsenztage (Montag bis Freitag), in der Regel von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr. Individuelle zeitliche Anpassungen
sind in Einzelfällen möglich. 
Nach Absprache: Individuelle Coaching-Termine
Dauer: 17 Wochen















Wird angeboten in
Balingen
Balingen





Ansprechpartner/in

  

 BBQ Bildung und Berufliche Qualifizierung gGmbH · Stuttgarter Straße 9/11 · 70469 Stuttgart Seite 1 von 2

http://pdfprint2.biwe-bbq.detel
http://pdfprint2.biwe-bbq.detel
http://pdfprint2.biwe-bbq.demailto:ilg.anja@biwe.de
http://pdfprint2.biwe-bbq.de#collapse1438
http://pdfprint2.biwe-bbq.de/ueber-uns/vor-ort/balingen-friedrichstrasse
http://pdfprint2.biwe-bbq.de/ueber-uns/vor-ort/balingen
https://www.biwe-bbq.de/


Gefördert durch
Das Projekt wird finanziert durch die Agentur für Arbeit Balingen.
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